
 

 

 

 

 

 

Vierteljährlicher Bericht 
 

Juli, August und September 2024 
 

Monat Juli:  
Wir haben die Ferienzeit genutzt, um eine kleine Renovierung durchzuführen: Wir haben das ganze Haus 

gestrichen und einige Reparaturen durchgeführt, um die Umgebung zu verbessern.  

 

Englisch:  
Aufgrund der Schulferien haben die Schüler eine Pause eingelegt und werden am 5. August zurückkehren. 

 

Ballett:  
Aufgrund der Schulferien haben die Schüler eine Pause eingelegt und werden am 5. August zurückkehren. 

 

Capoeira:  
Aufgrund der Schulferien haben die Schüler eine Pause eingelegt und werden am 5. August zurückkehren. 

 

Beach-Volleyball: 
In der ersten Juliwoche erkrankte Amanda leider an einer Grippe und konnte nicht an den Volleyball-

Aktivitäten teilnehmen. In der zweiten Woche musste unser Platz wegen der Renovierungsarbeiten, die zur 

Verbesserung durchgeführt werden, geschlossen werden.  
Wir sind jetzt an einem provisorischen Platz in der Nähe untergebracht. 

Der Juli ist der Ferienmonat, und einige Kinder nutzen die Gelegenheit, um zu verreisen und an den 

Aktivitäten teilzunehmen, aber wir hatten auch in dieser Zeit eine gute Anzahl von Schülern.  

Wir haben dies genutzt und hatten vom 18. bis 31. August ein paar Tage Pause, und am ersten Dienstag im 

August sind wir wieder im Einsatz. 

 



Footvolley:  
Wir nutzten die Gelegenheit, um einige Freizeitaktivitäten zu unternehmen, da in dieser Ferienzeit die Zahl 

der Kinder am Strand zunimmt.  

 
 
 

Schulische Nachhilfe:  
Aufgrund der Schulferien haben die Schüler eine Pause eingelegt und werden am 5. August zurückkehren. 

 

Mädchen im Sand:  
Wir trainieren für die brasilianischen Spiele in Rio de Janeiro und freuen uns sehr darauf, denn es ist der 

wichtigste Wettkampf des Jahres für unsere Sportler. Wir vertreten die Hochschule und den Bundesstaat 

Ceará. 

 
 



Beach Soccer:  
Dieser Monat Juli war sehr herausfordernd, denn wir sind dabei, uns umzustellen, da wir wegen der 

Renovierung unserer Räumlichkeiten umgezogen sind. 

Der Juli ist Ferienmonat, viele Kinder gehen an den Strand, Kinder, die nicht am Projekt teilnehmen, aber 

trotzdem willkommen sind. 

In diesen drei Wochen gab es Ferienaktivitäten, Spiele, spielerische Aktivitäten wie Volksspiele, Fangen, 

John hilft und aktuelle Spiele, die selten gespielt werden, damit die Kinder etwas Neues erleben.  

Letzten Samstag fand ein Turnier für Kinder bis 16 Jahre statt. Wir hatten 7 Mannschaften aus anderen 

Projekten und es war wirklich gut. 

Wir haben eine Pause für die jüngeren Schüler eingelegt, die am 1. August zurückkehren werden. Wir 

trainieren jetzt nur noch dienstags und donnerstags mit den Erwachsenen. Wir konzentrieren uns auf das 

Training für die brasilianischen Spiele in Rio de Janeiro. 

 
 

 

Alphabetisierung älterer Menschen:  
Aufgrund der Schulferien haben die Schüler eine Pause eingelegt und werden am 5. August zurückkehren. 

 

 

Monat August:  
 

Englisch:  
Wir setzen unseren Englischunterricht fort, indem wir über Verben in der Vergangenheitsform (simple past) 

sprechen. 

Alle Schülerinnen und Schüler nahmen an den Aktivitäten und der Dynamik teil, und das Thema der Stunde 

war, die Schülerinnen und Schüler an die letzten Unterrichtsstunden vor den Ferien zu erinnern.  

In dieser Woche haben wir uns mit dem Lesen und Interpretieren einfacher englischer Texte beschäftigt, 

wobei der Schwerpunkt auf der Verwendung des Simple Present / Simple Past lag. Alle Schüler der Klasse 

nahmen daran teil. 

 



 
 

 

Ballett:  
Wir kehrten zum Ballettunterricht zurück, und sie waren so aufgeregt, dass sie anfangs ihre Konzentration 

verloren. Eine andere Ballerina (Valentina) kam zum Unterricht hinzu. 

Der Unterricht in dieser Woche verlief reibungslos. Es wurde mit dem zweiten Teil der Wiederholung der 

Schritte und ihrer Nomenklatur fortgesetzt. Lívia und Valentina (die Jüngsten in der Klasse) begannen in den 

letzten 8 Minuten der Stunde die Konzentration zu verlieren. In diesem Monat hatten wir einige Feiertage, 

die den Unterricht ein wenig gestört haben.  

 

 

 

Capoeira:  
Endlich wieder Unterricht. Am Anfang war es ein bisschen schwierig, weil sie angeben wollten, d.h. die 

Aufmerksamkeit der anderen bekommen wollten. 

Aber dann wurden ihnen einige Kampfbewegungen gezeigt, die sie noch nicht kannten, und sie 

konzentrierten sich darauf, diese zu lernen. 



Die Schüler haben dann viel Spaß daran, das Spiel mit Fragen und Antworten, Verteidigungen und Angriffen 

zu üben. Capoeira ist eine Ergänzung zu den Aktivitäten des Zentrums. Manchmal hat die Lehrerin 

Schwierigkeiten zu kommen, aber sie macht ihre Sache gut.  

 

 

 

 

 

Beach-Volleyball: 
Wir nahmen unsere Aktivitäten wieder auf, denn die Schüler warteten sehnsüchtig darauf, dass wir 

zurückkamen, und wir hatten zwei weitere neue Schüler, die die Gruppe ergänzten.  

In diesem Monat haben wir weiterhin eine sehr gute Anzahl, aber aufgrund einiger Feiertage und einiger 

Tage, an denen Amanda krank war, ist Volleyball eine Aktivität, die das Zentrum sehr bereichert. 

 



Schulische Nachhilfe:  
Es gab einen Wechsel im Lehrerkollegium, da Cinthia Kelly das Projekt wegen ihres Universitätsstudiums 

verlassen musste, so dass Ana Clara und Maria das Dores übrig blieben, um die Kinder zu unterrichten.  

In den ersten paar Stunden des Monats hatten wir vier Schüler, und es war sehr ruhig, da die Schüler nur die 

Aufgaben hatten, die ihnen von der Schule gestellt wurden.  

Die Nachhilfe trägt viel zum Lernen der Kinder bei, denn wir wissen, wie Ausbildung und Studium in 

unserem Land funktionieren. Viele Kinder haben einen großen Rückstand in der Alphabetisierung, was den 

Unterrichtsprozess sehr schwierig macht.  

 
 

 

Mädchen im Sand:  
In diesem Schuljahr konzentrieren wir uns sehr auf die Jubs in Rio de Janeiro... es wird ein sehr wichtiger 

Wettbewerb für alle in der Gruppe sein. Wir freuen uns auf den Wettbewerb in Rio de Janeiro, auf unsere 

Aktivitäten und darauf, noch intensiver für diesen schwierigen Wettbewerb zu trainieren, der für uns alle im 

Projekt und im Fachbereich von großer Bedeutung sein wird. 

Wir freuen uns auf den Wettbewerb in Rio de Janeiro, unsere Aktivitäten, das Training mit mehr Intensität 

für diesen schwierigen Wettbewerb, der für uns alle aus dem Projekt und der Fakultät von großer Bedeutung 

sein wird. Diese Woche haben wir unsere Vorbereitungen für den Wettbewerb in Rio de Janeiro 

abgeschlossen... heute um 10 Uhr werden wir reisen, einige der Athleten werden mit dem Flugzeug reisen, 

andere mit dem Bus.... 

In dieser Woche haben wir in Rio de Janeiro an Wettkämpfen teilgenommen, und es war eine sehr intensive 

und anspruchsvolle Woche. Wir haben jeden Tag gespielt und die Temperaturen waren sehr hoch. Wir haben 

drei Spiele bestritten, zwei gewonnen und eins verloren, und heute haben wir verloren und sind aus dem 

Wettbewerb ausgeschieden... Es hat sich sehr gelohnt... Ich bin sicher, dass jeder sein Bestes gegeben hat, 

und jetzt müssen wir weiter trainieren und lernen. 

 



 
 

 

Beach Soccer:  
Wir begannen unsere Aktivitäten mit Kindern bis zu 14 Jahren, dann war Pause, alle freuten sich darauf.... 

Heute fand ein Treffen der Projekte statt, wir hatten die Anwesenheit eines Projekts aus der Ortschaft 

Prainha, einer sehr schönen kleinen Insel, 1 Stunde von Fortaleza entfernt... wir hatten mehr als 60 Kinder 

dabei (Freundschaftsspiel). 

Wir hatten eine sehr arbeitsreiche Woche, der Raum, in dem wir uns befinden, ist nicht gut genug beleuchtet, 

was das Training ein wenig schwierig macht. Jeder Tag ist eine große Herausforderung, weil viele Kinder 

mit viel Stress und unangemessenem Verhalten ankommen.... es erfordert viel Aufmerksamkeit und Geduld 

mit ihnen... 

Neben den Mädchen im Sand wird auch die Jungenmannschaft nach Rio de Janeiro reisen, um sich dort zu 

messen. Wir hatten Aktivitäten mit den jüngeren Kindern. Aber der Schwerpunkt lag auf den Älteren.... wir 

heute um 10 Uhr abreisen.... 

Es waren zwei intensive Wochen. Während der Reise nach Rio war es notwendig, einige Verantwortliche für 

das Zentrum am Strand zurückzulassen: Lucas Moreno war für die Weitergabe der Aktivitäten an die Kinder 

verantwortlich und Gabriel Yorran für die Sportgeräte, Bälle und Westen. 

 

Die Wettbewerbswoche war für alle eine großartige Erfahrung. Einige Schüler reisten mit dem Flugzeug an, 

andere mit dem Bus. Es waren praktisch drei Tage mit sehr anstrengenden Reisen. 

Bei den Frauen hatten wir große Hoffnungen, das Finale zu erreichen, weil unsere Mannschaft sehr 

entschlossen war und dafür trainiert hat. Leider haben wir im Viertelfinale verloren, und es war sehr traurig, 

die Mädchen weinen zu sehen, weil sie ihr Ziel nicht erreicht hatten. Bei den Männern sind die Jungs noch 

einen Schritt weiter gegangen: Es gab 18 Staaten bei den Frauen und 19 bei den Männern. Es war ein sehr 

schwieriger Wettbewerb. Die Mädchen haben es geschafft, den 3. Platz mit einer Bronzemedaille zu belegen 

       . Ich bin sehr stolz auf alle, denn Brasilien weiß um die Arbeit, die in Fortaleza durch den Fußball 

geleistet wird, und Professor Rossi ist ein Teil dieser Arbeit. Neben der Podiumsplatzierung wurden 5 

unserer Sportler in die brasilianische Universitätsmannschaft eingeladen, die Brasilien bei der 

Weltmeisterschaft vom 2. bis 8. September vertreten wird. Die Athleten waren Lucas Saraiva, Gabriel 

Galdino und Jonas Silva, während die Frauenmannschaft aus Thiffany Moreira und Milene Magalhães 

bestand. Trotz aller Schwierigkeiten hat es sich sehr gelohnt, den Prozess zu durchlaufen. Es hat sich gelohnt, 

und wir müssen weiterarbeiten und Träume wecken. 



 

 

 

Alphabetisierung älterer Menschen:  
Ein Kommentar einer Dame: „Ich bin mit großer Freude zurückgekehrt und habe einige Herausforderungen 

überwunden, insbesondere die Schüchternheit, weil ich zum ersten Mal mit dem Lesen und Schreiben in 

Berührung gekommen bin“. 

Wir sprechen über Gelenkschmerzen, Rheuma und Arthrose. In letzter Zeit war es in der Morgendämmerung 

in Fortaleza sehr kalt, und wir erinnern uns an die Bedeutung von Sonnenbädern. Sich kalziumreich zu 

ernähren. Das war nützlich. 

Wir sprachen dar ü ber, wie wichtig es ist, den unnötigen Verbrauch von Einkäufen zu reduzieren, 

insbesondere von nicht wiederverwertbaren Materialien.  

Die Alphabetisierung älterer Menschen ist für ihre Sozialisierung und vor allem für ihre Pflege sehr wichtig.  

 
 



Footvolley:  
In dieser ersten Woche haben wir eine Trainingseinheit durchgeführt, die sich auf den physischen Teil 

konzentrierte, dann ein Minispiel mit den Kindern, sie waren sehr aufgeregt, es war notwendig, für ein paar 

Momente zu unterbrechen, um ihre Aufmerksamkeit auf das Training zu lenken. 

Wir nutzen Footvolley, um die Kinder dazu zu bringen, auf den Beginn des Fußballtrainings für jede 

Altersgruppe zu warten, damit sie nicht abgelenkt werden.  

 

 

 

Monat September:  
Das Lá Siesta-Zentrum möchte der gesamten Lá Siesta-Familie sein tiefstes Mitgefühl zum Tod des 

Vaters von Herrn Cornelius, Herrn Leonid und Herrn Maximilian aussprechen. Möge Gott die 

Herzen der Familie trösten.  

 

 

Englisch:  
Wir begannen die Woche mit einer Einführung in das "Instrumental-Englisch", einfache Techniken, um die 

Endungen portugiesischer Wörter ins Englische zu übertragen. 

Diese Woche sprechen wir über die einfache Zukunft mit "WILL" und "GOING TO". Der Unterschied in 

der Verwendung von beiden, gefolgt von Aktivitäten und Übungen zum Üben. 

Diese Woche haben wir ein Quiz zu Themen gemacht, die wir bereits gelernt hatten. Alle Schüler haben 

daran teilgenommen.  

 



Ballett:  
In dieser ersten Woche kam ein weiterer Schüler zu uns. Wir begannen mit dem Jahresabschlusstanz. Sara 

fand es sehr schwierig, die Schritte zu zeigen, und konnte sich nicht auf die Lektion konzentrieren und sie 

verinnerlichen. Also gingen wir nur den ersten Teil der Choreografie durch, und sie führte ihn langsam der 

ganzen Klasse vor. 

Der Unterricht verlief reibungslos, wir bauten die Choreografie weiter auf, aber einige der Mädchen fehlten, 

weil sie krank waren. In dieser Stunde war Sara konzentrierter auf den Unterricht und schaffte es, die 

Bewegungen präziser auszuführen. 

 
 

 

Capoeira: 
Der Lehrer brachte ein neues Schlaginstrument mit, das Teil des Capoeira-Bakteriums ist und das wir 

kennenlernen und spielen konnten (agogô). 

Nach den musikalischen Übungen spielten wir ein Übungsspiel, das den Kindern half, im Unterricht besser 

aufzupassen. In der zweiten Woche konnte die Lehrerin wegen persönlicher Probleme nicht kommen.  

Die Lehrerin hatte ein neues Instrument mitgebracht, das die Schüler im Unterricht kennenlernen und 

spielen sollten, und der Unterricht machte viel Spaß, man lernte viel und hatte viel Ruhe. 

 

 



Beach-Volleyball: 
Diese Woche kehrten wir zum Volleyballunterricht zurück, da Tante Amanda auf Reisen ist, aber die Kinder 

wurden nicht ohne Aktivitäten gelassen... Der Unterricht war spielerisch, mit einem Katz-und-Maus-Spiel 

zum Aufwärmen und einem Spiel, das die kognitiven Fähigkeiten der Kinder ein wenig testete.... Die 

Schüler Roberto Henrique und Lavinha sind immer auf der Suche nach Ärger. Ich musste mehrmals 

eingreifen, um sie zu einem besseren Verhalten zu bewegen, und am Ende hat alles gut geklappt 

Einige Schüler fehlten, weil sie krank waren. Lavinha und Anita beschwerten sich beim Training, als das 

Spiel lief, und ich sagte ihnen, dass sie, wenn sie so weitermachten, das Training verlassen und suspendiert 

werden würden. Dann ging es den Schülern besser. Lavinhia, die sich oft beschwerte und ihre Mitschü

lerinnen schikanierte, musste ich für einige Spiele aus dem Spiel nehmen, um ihr Verhalten zu verbessern. 

Die Schüler mussten auf zwei Plätze aufgeteilt werden, weil es so viele von ihnen waren. 

 
 

 

Schulische Nachhilfe:  
In dieser ersten Woche ging es mehr darum, die Aufgaben zu vermitteln und über die Bedeutung der Regeln 

des Zusammenlebens und des Umgangs miteinander zu sprechen, die Grenzen der Kollegen zu respektieren 

und die Bedeutung des Respekts gegenüber anderen. Die Aufgaben zu erledigen und immer wieder darauf 

hinzuweisen, dass Lernen für das Leben ist, nicht nur für Tests oder die Arbeit, und dass wir uns immer 

weiter entwickeln, wenn wir uns gegenseitig Wissen vermitteln. 

Die Aufgaben zu leiten und das Lernen zu verstärken, und immer wieder zu betonen, wie wichtig es ist, für 

eine gute Zukunft zu lernen. 

 



Mädchen im Sand: 
In der ersten Woche des Monats bekamen die Mädchen eine Woche frei, weil der Wettbewerb aus Rio de 

Janeiro zurückkehrte.  

Wir sind wieder im Einsatz und konzentrieren uns jetzt auf die Vorbereitung auf die Meisterschaft in Ceará.  

Wir feiern immer noch die Erfolge von Thiffany und Milene, die Hochschulweltmeisterinnen wurden. Dies 

war ein beispielloser Erfolg für unsere Mädchen, und jetzt müssen wir weiterarbeiten und versuchen, neue 

Herausforderungen zu meistern. 

 
 
 

Beach Soccer:  
Die Kinder waren anfangs sehr ängstlich und aufgeregt, aber allmählich bekamen wir die Gruppe unter 

Kontrolle... alle sind sehr glücklich und die Kommentare der Studenten, die in Rio in der 

Universitätsmannschaft sind, geben allen eine zusätzliche Motivation, weiter zu trainieren und davon zu 

träumen, eines Tages in der Sportszene zu glänzen. 

Nach und nach kehren wir zu unseren Aktivitäten zurück. Heute werden wir über einen 6-jährigen Schüler 

sprechen. Seit Monaten macht er uns große Schwierigkeiten, ihn dazu zu bringen, sich bei unseren 

Aktivitäten zu benehmen, er ist sehr rebellisch, er kämpft, er streitet mit allen Kindern.... bei jeder 

Trainingseinheit müssen wir anhalten und mit ihm reden, meistens setzen wir ihn nach draußen, wo er sich 

hinsetzt (eine Form der Bestrafung), und dann gelingt es uns, ihn zu beruhigen... dieses Kind hat eine 

schwierige Familie, Verwandte, die in Missetaten verwickelt sind, seine Mutter misshandelt ihn und wurde 

bereits wegen Drogenhandels verhaftet.... dieses Kind hat ein sehr schwieriges Leben.... Das Projekt ist die 

einzige Möglichkeit, Kontakte zu knüpfen und Spaß zu haben.... 

Es war eine sehr ruhige Woche, nichts Besonderes, die Kinder sind zum Training erschienen und haben sich 

in dieser Woche gut benommen... Wir haben diese Woche genutzt, um die Umweltwoche zu feiern und 

haben zu Ehren dieses Datums einige Aktionen durchgeführt, wie z.B. die Reinigung des Strandes und 

unseres Sportplatzes. 

 



 
 
 

Alphabetisierung älterer Menschen:  
Wir haben über Grundnahrungsmittel gesprochen und darüber, wie wichtig es ist, die Preise zu erforschen, 

da die Kosten für die täglichen Lebensmittel stark gestiegen sind. Wir haben darüber gesprochen, wie 

wichtig es ist, Katzen zu kastrieren, damit die Umwelt kontrolliert und Krankheiten vermieden werden 

können und damit die Behörden auf der Hut sein können. Wir haben über die Bedeutung von Vitaminen für 

eine bessere Gesundheit gesprochen. 

 
 



Footvolley:  
Wir nutzen Footvolley als Teil des Trainings, als Ergänzung für die jüngeren Schüler. Die Sportart hat einige 

der gleichen Grundlagen wie Beach Soccer, so dass sie oft während des Beach Soccertrainings auch 

Footvolley spielen. Das ist vorteilhaft, denn es bringt die Schüler näher zusammen und fördert ihre 

Interaktion noch mehr.  

Footvolley trägt auch dazu bei, das Verhalten der Schüler zu beobachten, ihre Einstellung im Training, wie 

sie auf Kritik reagieren, wenn sie einen Fehler machen, damit wir sie korrigieren können. Das alles ist sehr 

wichtig. Es trägt dazu bei, die Grundlagen des Beach Soccers zu verbessern, aber vor allem die Integration 

der Schüler untereinander. Es hilft, das Verhalten der Schüler in Bezug auf die Interaktion zu verstehen und 

ihre Sozialisierung zu verbessern. Die Arbeit, die hier geleistet wird, denn Footvolley ist die am 

zweithäufigsten ausgeübte Sportart unter den Schülern.  

 

 
 
In diesen drei Monaten hat das Zentrum Lá Siesta etwa 150 Kinder und Jugendliche betreut, 
einschließlich aller Aktivitäten.  


